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Summary

2026年6月12日閣議決定の首都直下地震緊急対策推進基本計画を、政府公表の現状値・目標値・復旧条
件から『今日使える能力』として読み解く記事です。M7クラス19地震、避難者約480万人、帰宅困難者
約840万人、家庭の簡易トイレ備蓄27％、社会福祉施設の3日分電力対策12％、物流拠点電源19.7％、中
堅企業BCP54.8％等を比較し、熊本地震の実災害記録を踏まえて、実装率、ボトルネック、事前分散、V
OIへ接続します。

Key Points

2026年基本計画には12％、19.7％、27％、54.8％など完成途上の指標が並びます。本稿は単一
の平均値ではなく、今日使える能力と、どこが0になると全体が止まるかを確認します。解は、
ボトルネックから先に実装し、動ける平時に人・権限・データ・電源・物流・受入先を分散する
ことです。
『皆が動けば、皆が動けなくなる』、在宅避難、家庭備蓄率、BCP策定率、社会福祉施設・物流
拠点の電源対策、広域的避難、二地域居住・テレワーク等
南関東のM7クラス地震の30年以内70％程度、発生場所が特定されていないこと、19地震の想定
都心南部直下地震の死者約1.8万人、避難者約480万人、帰宅困難者約840万人、全壊・焼失約4
0万棟等
都内の避難所約3,200か所、福祉避難所約1,600か所、収容人数約280万人
真夏の停電・冷房設備不足等により、指定避難所等の少なくとも23か所が開設できない・機能し
ない事態
2026年8月23日02時00分頃、茨城県南部、深さ70km、M5.9、最大震度5弱
令和8年熊本地震で電気・通信・水・道路・燃料・医療・福祉・避難機能が同じ地域で同時に低
下した時系列
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